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"El Programa de Cultura de la Universidad 
Pedagógica Nacional impulsa la creación, 
promoción y difusión de prácticas artísti-
cas y culturales como eje fundamental 
del bienestar y la formación integral. 
Desde una perspectiva incluyente y 
participativa, generamos espacios para 
que la comunidad universitaria —estu-
diantes, docentes y personal administrati-
vo— exprese sus saberes, talentos y 
sensibilidades a través del arte y la cultura.

Programa 
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Nuestro quehacer articula lo simbólico 
con lo cotidiano, consolidando una 
universidad viva, diversa y comprome-
tida con la transformación social. El 
Programa de Cultura es una invitación 
permanente a crear, sentir, reflexionar 
y construir comunidad desde las múlti-
ples formas del arte."

Ofrecemos una variada programa-
ción de talleres, conversatorios, 
muestras artísticas, encuentros cultu-
rales, así como el fortalecimiento de 
grupos representativos y semilleros 
creativos. Cada una de estas acciones 
está orientada a cuidar el por-venir de 
su comunidad universitaria a través 
del diálogo de saberes, la expresión 
identitaria y la construcción colectiva.

Programa Deporte y Recreación
El Programa de Deporte y Recrea-
ción de la Universidad Pedagógica 
Nacional tiene como propósito 
fomentar y promover la práctica 
del deporte, la recreación y la 
actividad física mediante espacios 
de formación que favorezcan el 
desarrollo social, el disfrute, el 
goce y la construcción de hábitos 
saludables. Estas acciones buscan 
contribuir al mejoramiento inte-
gral de la salud física y mental de 
la comunidad universitaria, gene-
rando una cultura del cuidado y 
del bienestar.
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Líneas de Acción

1. Deporte Universitario
Se busca generar espacios de 
formación deportiva que forta-
lezcan el desarrollo social, el 
aprendizaje técnico y táctico en 
diversas disciplinas, tanto de 
conjunto como individuales. 
Estas experiencias formativas 
están orientadas a lograr un alto 
desempeño en competencias 
interuniversitarias y a estimular la 
proyección del deporte de rendi-
miento.

2. Recreación
A través de diversas actividades 
lúdicas y participativas, se 
promueven expresiones recreati-
vas que estimulan el disfrute, el 
goce y la interacción social. Estas 
prácticas recreativas favorecen el 
desarrollo de las diferentes 
dimensiones del ser, enriquecien-
do la vida universitaria.

3. Actividad Física
Se fomenta la práctica regular de 
actividad física como una estraté-
gia fundamental para el desarro-
llo de hábitos saludables, promo-
viendo estilos de vida activos que 
incidan positivamente en el bien-
estar físico y mental de la comu-
nidad universitaria.
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La Subdirección de Bienes-
tar Universitario, a través 
del Programa de Deporte y 
Recreación de la Universi-
dad Pedagógica Nacional y 
como miembro del Sistema 
Universitario Estatal – SUE 
Bogotá, tiene el gusto de 
invitar a toda la comunidad 
universitaria a participar en 
el:
II Festival de Integración 
Recreativo SUE
“Moviéndonos por la vida”
Este gran evento se llevará 
a cabo el próximo 10 de 
abril de 2025 a partir de las 
2:00 p.m. en la Plaza Central 
de la Universidad Nacional 
de Colombia.
Contaremos con la partici-
pación de las universidades 
que integran el SUE 
Bogotá:
Universidad Nacional de 
Colombia
Universidad Pedagógica 
Nacional
Universidad Militar Nueva 
Granada
Universidad Colegio Mayor 
de Cundinamarca
Universidad Distrital Fran-
cisco José de Caldas
Escuela Tecnológica Institu-
to Técnico Central (ETITC)

Será una jornada llena de 
integración, recreación y 
movimiento.

¡Te esperamos!
Inscríbete aquí:

h t t p s : / / f o r m s . o ffi c e . -
com/r/WKmQ3trUsF
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En el marco de promover condiciones físicas y sociales en la comunidad universitaria, 
mediante programas formativos, preventivos y correctivos de la enfermedad y promo-
ción de la salud, identificando factores de riesgo, reconociendo las necesidades y reali-
dades de la comunidad universitaria, se informa que en el mes de marzo el Programa 
de Salud gestiono y realizo diversas actividades en las diferentes instalaciones que 
conforman la UPN, partiendo desde el autocuidado y cuidado por el otro:  

Programa 
Salud
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Programa Apoyo 
Socioeconómico
El Programa de Apoyo Socioeco-
nómico, tiene como objetivo 
fomentar el desarrollo integral, el 
mejoramiento permanente de la 
calidad de vida de la comunidad 
universitaria y fortalecer la perma-
nencia y graduación estudiantil, 
mediante el desarrollo de proyec-
tos y estrategias de apoyo socioe-
conómico enmarcados en las 
siguientes líneas: Alimentación 
subsidiada, Formación y participa-
ción en el ámbito socioeconómi-
co, Monitorias orientadas por 
Bienestar, Apoyos a la matricula y 
Convenios. 

marzoBoletín
Subdirección de Bienestar Universitario



Programa 
CONVIVENCIA
El Programa de Convivencia de la 
UPN definimos la convivencia 
como una forma democrática e 
inclusiva de compartir un espacio 
común, basada en valores como el 
respeto, la solidaridad y la libertad.  
Reconoce la conflictividad como 
un campo de aprendizaje y propo-
ne estrategias para abordarla 
desde una perspectiva restaurati-
va, utilizando herramientas peda-
gógicas como el "Protocolo de 
Prevención y Atención para la 
Resolución de Conflictos de Con-
vivencia para estudiantes".  Este 
protocolo busca generar procesos 
de reflexión y acuerdos, promo-
viendo el análisis y el aprendizaje 
colectivo a partir de las tensiones.

El programa trabaja en diferentes 
niveles, desde la intervención indi-
vidual hasta la construcción de 
mesas de interés colectivo.  Se 
involucra con diversos sectores de 
la vida universitaria, impulsando la 
participación y el diálogo demo-
crático para fortalecer la democra-
cia universitaria y la relación 
universidad-sociedad. Busca cons-
truir una comunidad universitaria 
justa y pacífica a través de la 
promoción de la convivencia 
restaurativa, la resolución de 
conflictos y el fomento de la parti-
cipación democrática, integrando 
los derechos humanos como eje 
fundamental de su accionar.

Promueve estrategias que fortale-
cen la cultura de paz y convivencia 
restaurativa a través de la resolu-
ción de conflictos, el fomento de 
la participación y el diálogo demo-
crático, buscando construir una 
comunidad universitaria justa, 
incluyente y dialógica. Estas estra-
tegias se desarrollan en el marco 
de 4 líneas de acción:
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Participación Política Estudiantil: 
Fomenta la participación incluyente y 
el diálogo democrático entre todos 
los miembros de la comunidad 
universitaria (estudiantes, docentes y 
trabajadores).

Transformación de Conflictos: 
Desde el Protocolo de Prevención y 
Atención para la Resolución de 
Conflictos de Convivencia para estu-
diantes como herramienta pedagógi-
ca, se aborda la resolución de conflic-
tos desde una perspectiva restaurati-
va, superando enfoques punitivos y 
promoviendo el aprendizaje a partir 
de las tensiones.

Pactos por la convivencia: 
Diálogos emergentes de las cotidia-
nidades que integran los derechos 
humanos como pilar fundamental 
en la construcción de una conviven-
cia pacífica y justa.

Relacionamiento y alianzas para la 
convivencia: 
Busca fortalecer la relación entre la 
universidad y la sociedad, impulsan-
do la democracia universitaria.

convivenciasbu@pedagogica.edu.co

Participación política estudiantil:



Programa Género marzoBoletín
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programa_gyc@upn.edu.co

Recepción, atención o reportes de Violencias Basadas en Género (VBG)
protocoloviolencia@upn.edu.co



El Grupo de Orientación y Acom-
pañamiento Estudiantil - GOAE es 
el encargado de liderar el diseño, la 
implementación y evaluación de 
planes, proyectos y estratégias 
dirigidas a identificar, fortalecer y 
atender las necesidades y realida-
des de carácter psicosocial y psico-
pedagógico asociadas al bienestar, 
la permanencia y la prevención de 
la deserción. Tenemos varias líneas 
de acción, destacando los acompa-
ñamientos individuales en las 
áreas de trabajo social, psicopeda-
gogía y psicología; como también 
las intervenciones grupales de 
Promoción y Prevención que se 
enmarcan bajo dichas áreas y el 
tema de SPA.

Programa 
GOAE
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