
PROGRAMA
GÉNERO Y CUIDADO

SERVICIOS DE PROMOCIÓN
Y PREVENCIÓN

BROCHURE

Socialización de protocolo de
Violencia Basada en Género (VBG) 
Educación no sexista
Enfoque de género 
Relaciones sexo-afectivas y
diversidad
Derechos sexuales y reproductivos
Género en 3, 2,1 



Esta oferta de servicios pretende ser una hoja guía de los
temas que como comunidad educativa podemos solicitar para
llevar acabo espacios de formación, sensibilización y
aprendizaje alrededor del género y el cuidado. Las actividades
y dinámicas acá contempladas están diseñadas para toda la
comunidad universitaria (estudiantes, docentes, funcionarixs) y
adaptarse según necesidad. 

Cualquier taller o dinámica podrá ser solicitado a través del
correo programa_gyc@upn.edu.co o en la oficina de
bienestar ubicada en el edificio P- puerta 110. 

PROGRAMA
GÉNERO Y CUIDADO

*Por estos mismos medios se podrá hacer la petición de algún taller
relacionado con el género pero que en la oferta no este contemplado
para su debida planeación y gestión.

SÍMBOLOS

Tiempo que requiere la
actividad

Cantidad máxima de
personas para la

actividad

*Tanto el tiempo como la cantidad de personas pue ser negociada según
necesidad, hacerlo saber al momento de solicitar el servicio



1 Hora 1 Hora

20
personas

SOCIALIZACIÓN
PROTOCOLO

PROTOCOLO DE  VBG DE
LA UPN

Conocer la ruta de atención y denuncia
de las VBG en la UPN y las líneas de
acción de programa 

MODALIDAD
DINÁMICA

MODALIDAD
PLENARIA

Ilimitada

PROTOCOLO DE  VBG PARA
ACTIVIDADES QUE IMPLICAN LA
MOVILIDAD
Conocer la ruta de atención y denuncia
de las VBG en la UPN y las líneas de
acción de programa. Así mismo brindar
unas recomendaciones con enfoque de
género para las actividades de
practicas, salidas de campo, entre
otras.

90 min

Ilimitada



ES MI DERECHO: Identificación del
acoso sexual en el entorno
universitario 90 min

30
 personas

CATEGORÍAS  DEL GÉNERO EN EL
AULA90 min

30
 personas

EDUCACIÓN NO
SEXISTA

Identificar y conocer los tipos de
acoso y como se presenta este
fenómeno en los entornos
universitarios con el fin de poder
desnaturalizar esta conducta.

Busca poner la reflexión sobre el
enfoque de género al momento de
ejercer la docencia en las aulas,
brindado los primero acercamientos
y reflexiones a través de los
conceptos del sistema sexo-
género



LO QUE SI TIENE NOMBRE:
Identifiquemos las VBG1 hora

30
 personas

LENTES PÚRPURA: roles y
estereotipos de género

1 hora

30
personas

ENFOQUE DE
GÉNERO

Identificar cuales son los tipos de
Violencias Basadas en Género
(VBG) y conocer su significado. Así
mismo, ejemplificar como estas se
pueden presentar en la vida
cotidiana

Entender que son los roles y
estereotipos de género y como
estos perpetúan un sistema
desigual  y sexista



DESARMANDO A CUPIDO: El amor
más allá de su idealización 1 hora

Ilimitado

ASÍ ME NOMBRO: Re-conociendo
mi expresión e identidad de

género 
90 min

30
 personas

RELACIONES SEXO-
AFECTIVAS Y

DIVERSIDAD

Busca reflexionar sobre las formas
hegemónicas e irreales que nos han
enseñado sobre el amor y como
estas pueden propiciar relaciones
violentas y/o poco cuidadosas

Propiciar un espacio para explorar,
reconocer y/o apalabrar mi
identidad de género y/o la forma
en la que quiero preformarme o
expresarlo



BRÚJULA DEL DESEO: Hablemos de
orientaciones sexuales

1 hora

Ilimitado

MASCULINIDADES
ALTERNATIVAS: Hacia otras
narrativas de ser hombre 1 hora

20-30
personas

Conocer sobre las  diversas
formas de atracción o
relacionamiento sexo-afectivo y
los cuestionamientos, retos,
procesos y aprendizajes al
apalabrarlo 

Cuestionar lo mandatos a la
masculinidad hegemónica y
propiciar un espacio de
reflexión sobre otras formas de
ser, expresar, sentir y hacer
como hombre



ES MI DERECHO: Entender el
consentimiento para una vida libre
de violencias sexuales

1 hora

LA SEXUALIDAD CONSCIENTE:
Un acercamiento a los DDHH

sexuales y reproductivos 
90 min

30
 personas

20-30  
personas

DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

Propiciar un espacio de reflexión en
torno al consentimiento, los limites,
acuerdos y zonas de respeto que
deben presentarse en nuestras
relaciones y como darle lugar a ellas
para construir relaciones y espacios de
cuidado

Reflexionar sobre los derechos y
deberes a la hora de vivir una
sexualidad libre, conciente y
cuidadosa



¿TIENE  UN MINUTO PARA
HABLAR DE GÉNERO?

GÉNERO EN 3,2,1
Esta sección pretende brindar dinámicas,
actividades y acciones de sensibilización y
aprendizaje sobre el género en un formato corto de
maximo 15 min o que pueda realizarse como
intervención al espacio y sea itinerante

Es un instrumento pedagógico y didáctico
materializado en un formato de cartas con
diferentes categorías y se juega en equipos.
Dependiendo de las categorías hay diversas
preguntas al rededor de temas relacionados
con el género y cuidado. Este juego se
puede hacer de manera corta y extensa

15 min

6 personas

FORMATO
CORTO

30-40 min 

FORMATO
EXTENSO

20
personas



CAMINOS DE ELECCIÓN: Historia y
derechos
Es un instrumento pedagógico y
didáctico materializado en un formato
de cartas, que tiene como fin poder
construir una línea historia sobre la
Interrupción Voluntaria de Embarazo
(IVE) y poder dialogar y reflexionar
sobre el tema al rededor del juego. Se
puede realizar solo con el jugo de
manera corta o en formato tipo taller
con enfoque jurídico y en derechos.

15 min

Min 2- Max 4
Personas

FORMATO
CORTO

1 hora

FORMATO
TALLER

ilimitado



MITOROMANCE: Mitos del Amor
romantico

10 min

5 
personas

UN OJO AL CUIDADO: Entornos de
riesgo y protectores 

Media
Jornada

ilimitado

Es una dinámica corta que
pretende entender y ejemplificar
como se presentan  los mitos del
amor romántico a través del  
consumo cultural y como se refleja
en nuestras relaciones
interpersonales 

Es una intervención al espacio
que pretende identificar y
visibilizar los entonos de riesgo
para VBG en las instalaciones
de la UPN. Así como, la
identificación y alternativas de
construcción de espacios de
cuidado 



EL CACS A LA UJornada 
Completa

ilimitado

QUE TUS DECISIONES SEAN UN
BUEN VIAJE: Sexualidad y SPA 

Es una intervención en el espacio
que pretende identificar y visibilizar
la relación del consumo de
Sustancias PsicoActivas (SPA) con el
sistema placer, sexo y deseo,
propiciando la conciencia de los
cambios físicos y emocionales que
se producen. 

Esta iniciativa pretende poder
ofrecer todo los servicio que presta
el  Programa Género y Cuidado de
manera habitual en la Calle 72, en
las diferentes instalaciones,
brindando sus servicio en jornada
completa en la instalación que l
solicite 

ilimitado

Media
Jornada


